
Utrustningslista Övre Varzina 
Kläder/personlig utrustning 
Underkläder – korta och långa kalsonger. 
Fleece kalsonger – långa att ha under vadare 
T-Shirts – kortärmad /långärmad i funktionsmaterial 
Strumpor – tunnare samt varma för vadare 
Fleecejacka 
Varm jacka typ dun 
Varm mössa  
Fiskekeps 
Buff runt halsen 
Skor på camp typ toffla/sandal 
Höga vadarbyxor, (ta med ett extra par)  
Vadarskor 
Fiskejacka/fiskeväst.  
 

Övrigt:  

Liggunderlag bekvämt 
Varm sovsäck (finns även på camp). 
Pass – giltigt min. 6 månader efter resedatum 
Kontanter för dricks och resa 
Tändare/tändstickor 
Toalettartiklar 
Telefon  
Kompass 
Kamera,  
Litet primus/gaskök + kaffepanna,. 
Laddkablar för telefon-kamera 
Batterier 
Vattentät ficka för telefon/kamera 
Solkräm 20-50 + 
Sterminotabletter – där det är mycket mygg 
Myggmedel.  
Mygghatt 
Ett större myggnät för tältöppningen (ta med några säkerhetsnålar), 
Polariserande glasögon  
Pannlampa.  
Vadarstav,  
Ryggsäck (gärna vattentät), 
Tång/multiverktyg.  
Håv med gumminät. 
Lagningskit för vadarbyxa 

  



 
 

Fiskeutrustning: 

Enhandspö 8-9 ft #4-5 för puppa/torrfluga med tunna tafsar/skygg fisk – WF lina flyt  #4-6. 
Enhanspö 9-10 ft #6-7 för streamerfiske – WF lina flyt #6-8. 
Enhanspö/switchspö 9-12 ft #8-9 för laxfiske – WF lina flyt / Speylina med multitip #8-10. 
En rejäl rulle för laxfiske med minst 150 m 30 lb backing.  
Ett extra spö och rulle är klokt att ta med.  
 

Flugor: 
Öring:Tunna svart/gröna streamers typ Golden Killer i st. 6-10. Större skinn vingar/Wolly 
Buggers i st. 4-6. Musimitationer i st. 4, Green Machine i st. 6-8. Puppor (typ superpuppa i 
oliv)  i st. 16-12, Natt slända/Caddis i st. 8-10. Dagslädor i st 12-16. Black gnat i st 14-18. 
Lax: Golden killer på gulddubbelkrok i st 6. Tubflugor för lax typ Phatakorva, Den vanlige och 
Sunray Shadow. Ta även med några flytande laxflugor typ; bomber eller foamflugor i st. 4-6. 
 
SE FÖRSLAG I FLUGGALLERI 
 

Tafsmaterial och övrig fiskeutrustning: 
Öring: Monofil och flurocarbon 0,16-0,40 mm 
Lax: Fluorocarbon 0,30-0.50 mm. Tafslängder på 9-15 ft. 
Linrengöring 
 

 
 
 

 


